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皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
！
小
国
公
立
病
院
総
合
診
療
科
の

寺
倉
で
す
。 

 
私
の
専
門
は
小
児
外
科
で

す
。
熊
本
赤
十
字
病
院
小
児

外
科
で
の
17
年
間
を
含
め
30

年
以
上
に
わ
た
り
小
児
外
科

医
と
し
て
診
療
を
し
て
き
ま

し
た
。 

 

61
歳
の
時
に
、
へ
き
地
医

療
を
し
た
い
と
の
思
い
か
ら

徳
之
島
に
行
き
、
離
島
医
療

に
5
年
間
携
わ
り
、
約
20
年

来
の
愛
車 

レ
ン
ジ
ロ
ー
バ
ー

と
と
も
に
、
昨
年
11
月
か
ら
小
国
公
立
病
院
で
働
い
て
お

り
ま
す
。 

 
 

 

小
児
外
科
と
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
な
と
よ
く

言
わ
れ
ま
す
。 

 

私
が
研
修
医
の
こ
ろ
は
小
児
外
科
医
は
少
な
く
、
田
舎

の
両
親
は
私
の
こ
と
を
小
児
科
医
だ
と
ず
ー
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
小
児
外
科
は
小
児
科
か
ら
派
生
し
た
の
で
は
な

く
、
外
科
か
ら
派
生
し
ま
し
た
。
私
も
坂
本
前
院
長
先
生

と
同
じ
熊
本
大
学
病
院
第
2
外
科
に
入
局
し
て
研
修
を
始

め
ま
し
た
。 

  

小
児
外
科
医
は
子
供
を
専
門
的
に
手
術
す
る
外
科
医
で

す
。
そ
れ
で
は
子
供
の
ど
ん
な
手
術
を
す
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

脳
、
心
臓
以
外
の
子
供
の
手
術
を
し
ま
す
。 

 

小
児
外
科
医
が
手
術
す
る
中
で
一
番
多
い
の
は
、
外
鼠

経
ヘ
ル
ニ
ア
（
脱
腸
）
で
す
。
腸
が
出
て
足
の
付
け
根
が

ふ
く
れ
る
病
気
で
す
。
男
児
女
児
と
も
に
起
こ
り
5

0
か

ら
1

0

0
人
に
１
人
の
割
合
で
出
現
し
ま
す
。 

 

私
も
熊
本
赤
十
字
病
院
に
い
た
こ
ろ
は
年
間
に
1

5

0

人
前
後
の
子
供
た
ち
の
外
鼠
経
ヘ
ル
ニ
ア
の
手

術
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

手
術
を
受
け
る
年
齢
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
か
ら

中
学
生
ま
で
で
す
。 

 

生
ま
れ
て
す
ぐ
の
赤
ち
ゃ
ん
で
は
、
腸
が
つ
な
が
っ
て

い
な
く
て
、
母
乳
や
ミ
ル
ク
が
飲
め
な
い
の
で
、
閉
塞
し

た
腸
を
切
っ
て
つ
な
ぎ
な
お
し
た
り
、
人
工
肛
門
を
作
っ

た
り
し
ま
す
。 

  

腸
の
手
術
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
生
ま
れ
つ
き
肛
門

近
く
の
大
腸
に
神
経
細
胞
が
な
く
て
、
ひ
ど
い
便
秘
に
な

る
ヒ
ル
シ
ュ
ス
プ
ル
ン
グ
病
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。

検
査
に
て
ヒ
ル
シ
ュ
ス
プ
ル
ン
グ
病
と
診
断
し
た
ら
手
術

を
し
ま
す
。
便
秘
の
ひ
ど
い
子
供
に
は
こ
の
病
気
が
潜
ん

で
い
る
こ
と
が
あ
り
、
便
秘
の
子
供
を
た
く
さ
ん
診
て
き

ま
し
た
。 

 
ヒ
ル
シ
ュ
ス
プ
ル
ン
グ
病
と
診
断
し
た
ら
、
手
術
が
必

要
で
す
が
、
多
く
の
子
供
た
ち
は
い
わ
ゆ
る
慢
性
便
秘
症

で
す
。
慢
性
便
秘
症
は
お
薬
や
浣
腸
に
て
治
し
て
い
き
ま

す
。 

 

便
秘
の
症
状
は
腹
痛
だ
け
で
は
な
く
、
吐
い
た
り
、
微

熱
が
続
い
た
り
、
頭
の
痛
み
を
訴
え
る
な
ど
い
ろ
ん
な
症

状
が
出
現
し
ま
す
。
便
秘
は
不
快
な
も
の
で
あ
り
、
本
来

は
活
発
な
子
が
お
と
な
し
い
引
っ
込
み
思
案

に
な
っ
て
い
た
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
便
秘

が
ひ
ど
く
な
る
と
、
あ
ふ
れ
だ
し
た
便
が
漏

れ
る
た
め
、
パ
ン
ツ
に
よ
く
う
ん
ち
が
つ
い

て
い
た
り
、
小
学
生
に
な
っ
て
も
オ
ム
ツ
を

は
め
て
い
る
子
も
い
ま
し
た
。 

 
 

 

便
秘
症
は
「
た
か
が
便
秘
、
さ
れ
ど
便
秘
」
で
、
早
め

に
治
療
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
大
人
と
違
っ
て

子
供
た
ち
は
排
便
の
し
か
た
を
知
ら
な
い
の
で
、
小
さ
い

時
か
ら
排
便
回
数
が
少
な
い
子
は
、
ま
す
ま
す
出
せ
な
く

な
り
ま
す
。
週
に
３
回
よ
り
少
な
い
排
便
（
週
に
２
回
以

下
の
排
便
）
、
あ
る
い
は
５
日
以
上
出
な
い
日
が
続
く

と
、
便
秘
と
判
断
し
て
病
院
で
診
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。 

 

こ
ど
も
た
ち
は
毎
日
バ
ナ
ナ
う
ん
こ
が
出
る

の
が
普
通
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
便
秘
か
と

思
っ
た
ら
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

～糖尿病情報誌『BLAUW(ﾌﾞﾗｳ)』～ 

臨床検査技師 有住将尚(ﾁｰﾑﾌﾞﾙｰ ﾘｰﾀﾞｰ) 

 小国郷糖尿病対策チームブルーとは、小国町、南小国町(小国

郷)医療機関スタッフと、小国郷の行政スタッフの有志でチーム

を組み、糖尿病に対するさまざまな活動を行っているチームで

す。この度、ニプロ株式会社様が、発行している糖尿病情報誌

『BLAUW(ブラウ)』に、小国郷糖尿病対策チームブルーが紹介

されましたのでその内容についてお伝え出来ればと思います。 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  まず、このチームが結成された経緯ですが、小国郷では糖尿

病の治療中断率が高いという問題について、小国公立病院の熊

本地域糖尿病療養指導士有資格者と行政が連携を図ることから

始まりました。現在、この熊本地域糖尿病療養指導士の有資格

者は、看護師、臨床検査技師、薬剤師、作業療法士と他職種で

それぞれの職種を活かしています。 

 また、「DM熊友パス」といったツールを用いて、糖尿病患者

様へのアプローチを図る事で、糖尿病の指標であるHbA1cの値

が有意に改善させることができました。このことは学会でも報

告しました。 
  

 おそらく、住民の皆様にも「ふくし夏祭り」での無料血糖測定

会や、ケーブルTVでの啓発番組などでご覧になった方もいらっ

しゃるかと思いますが、このような活動も紹介されました。 
 

 ちなみにこのチームのリーダーは、臨床検査技師である有住

が担当しておりますが、チーム内の調整役となり、メンバーの

職種ごとの役割はもちろんですが、それ以外での得意分野を発

揮することで、専門医とは違ったチーム独自の視点でのアプ

ローチができています。その他にも、熊本県糖 

尿病予防キャッチコピー優秀賞・世界糖尿病 

デーのウォーキングイベントについてなどを 

取り上げていただきました。 
  

 私共の活動が紹介されたことは非常に光栄です。 

今後も積極的に活動が継続出来ればと考えてお 

りますので、小国郷糖尿病対策チームブルーを 

どうぞよろしくお願いいたします。 

チームブルー  

ホームページ 

QRコード 



 

ゆたぁ～と新聞 

ク
イ
ズ
で
す
。 

「
こ
の
写
真
は
柴
三
郎
先
生
が
何
を
発
見
し
た

時
の
記
念
の
写
真
で
し
ょ
う
？
」 

                  

研
修
医
の
先
生
や
医
学
部
の
学
生
さ
ん
に
こ
の
質

問
を
し
て
み
ま
す
が
、
正
解
で
き
る
人
は
あ
ま
り

多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
小
国
郷
の
み
な
さ
ん
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

今
回
は
、
柴
三
郎
先
生
が
感
染
症
の
世
界
で
成

し
遂
げ
た
世
界
的
な
偉
業
に
つ
い
て
、
い
く
つ
か

ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
の
写
真
は
、
破
傷
風
菌
の
培
養
に
成
功
し
た
時

の
記
念
写
真
で
す
。 

破
傷
風
と
い
う
病
気
ご
存
知
で
す
か
？ 

破
傷
風

菌
は
主
に
土
の
中
に
い
る
菌
で
、
泥
だ
ら
け
で
怪

我
を
し
た
時
に
体
に
入
り
込
み
、
傷
の
奥
の
空
気

の
な
い
と
こ
ろ
で
繁
殖
す
る
菌
で
す
。 

人
間
の
体
内
で
毒
素
を
産
生
す
る
の
で
、
そ
の
毒

で
痙
攣
が
お
き
た
り
、
呼
吸
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
す
る
、
死
亡
率
30
％
程
度
の
恐
ろ
し
い
病
気
な

の
で
す
。 

1

8

8

9
年
当
時
、
こ
の
菌
は
普
通
の
菌
の
培

養
方
法
で
は
増
殖
さ
せ
る
こ
と
が
困
難
で
、
破
傷

風
菌
だ
け
を
純
粋
培
養
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と

思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
純
粋
培
養
で
き
な
い
と
菌

の
性
質
が
わ
か
ら
な
い
の
で
、
治
療
方
法
も
わ
か

ら
な
い
難
し
い
病
気
だ
っ
た
の
で
す
。 

こ
の
「
破
傷
風
菌
は
純
粋
培
養
で
き
な
い
」
と
い

う
当
時
の
常
識
に
立
ち
向
か
っ
た
の
が
、
当
時
ド

イ
ツ
の
コ
ッ
ホ
研
究
所
に
留
学
し
て
い
た
柴
三
郎

先
生
で
し
た
。
「
空
気
が
あ
る
か
ら
培
養
で
き
な

い
の
で
は
な
い
か
？
」
と
い
う
仮
説
を
た
て
る
こ

と
が
で
き
た
人
が
、
そ
れ
ま
で
の
人
類
の
歴
史
上

に1

人
も
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
ど
れ
だ
け

こ
の
発
想
の
転
換
が
難
し
か
っ
た
か
、
と
い
う

事
。
柴
三
郎
先
生
は
空
気
を
嫌
う
他
の
菌
の
や
や

こ
し
い
培
養
方
法(

自
ら
発
明
し
た
写
真
の
装
置)

を

破
傷
風
菌
に
応
用
し
、
破
傷
風
菌
の
嫌
気
性
純
粋

培
養
に
世
界
で
初
め
て
成
功
し
ま
し
た
。
素
晴
ら

し
い
。 

 
 

  

こ
こ
ま
で
で
も1

人
の
研
究
者
の
業
績
と
し
て
は

一
生
分
の
も
の
な
の
で
す
が
、
柴
三
郎
先
生
の
す

ご
い
の
は
こ
こ
か
ら
で
す
。
肺
炎
や
腎
盂
炎
な
ど

臓
器
の
炎
症
に
よ
る
病
気
は
通
常
は
菌
自
体
が
臓

器
を
障
害
し
、
症
状
を
引
き
起
こ
す
も
の
で
す
。 

  

し
か
し
、
柴
三
郎
先
生
は
、
破
傷
風
の
症
状
が
で

た
身
体
の
部
位
に
破
傷
風
菌
が
み
つ
か
ら
な
い
事

を
見
出
し
、
症
状
は
破
傷
風

菌
が
産
生
す
る
毒
素
に
よ
る

も
の
で
あ
る
こ
と
を
つ
き
止

め
ま
し
た
。
菌
で
は
な
く
、

毒
の
み
を
ネ
ズ
ミ
に
打
ち
込

ん
だ
ら
、
破
傷
風
の
症
状
が

再
現
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。 

  

こ
の
毒
素
の
存
在
を
突
き

止
め
た
の
も
す
ご
い
の
で
す

が
、
な
ん
と
さ
ら
に
超
す
ご

い
事
に
、
こ
の
毒
を
ご
く
少

な
い
量
か
ら
段
階
的
に
増
や

し
て
ネ
ズ
ミ
に
打
っ
て
い
く

と
、
致
死
量
の
破
傷
風
の
毒

を
打
っ
て
も
破
傷
風
の
症
状

が
で
な
い
と
い
う
こ
と
を
同

時
に
突
き
止
め
て
い
ま
し

た
。
こ
の
ネ
ズ
ミ
の
身
体
に

は
き
っ
と
破
傷
風
毒
を
打
ち

消
す
も
の
が
で
き
て
い
る
の

で
あ
ろ
う
と
い
う
事
で
、
こ
の
ネ
ズ
ミ
か
ら
毒
を

中
和
す
る
も
の
（
抗
毒
素
）
を
取
り
出
し
て
、
そ

れ
を
使
い
破
傷
風
の
治
療
が
で
き
る
こ
と
を
も
証

明
し
ま
し
た
。 

  

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
す
ご
い
。 

 

今
で
も
破
傷
風
に
な
り
そ
う
な
傷
を
負
っ
た
人
に

は
、
こ
の
「
破
傷
風
抗
毒
素
」
を
使
い
ま
す
。
マ

ム
シ
や
ハ
ブ
の
抗
毒
素
も
あ
り
ま
す
ね
。
こ
の
抗

毒
素
の
主
体
は
「
中
和
抗
体
」
で
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
禍
で
も
「
中
和
抗
体
」
と
い
う
言
葉
よ
く
テ
レ

ビ
な
ど
で
耳
に
す
る
と
思
い
ま
す
。 

当
時
流
行
っ
た
昔
の
治
療
で
は
な
く
、
現
在
の
最

新
の
治
療
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
発
見
を
1

8

0

0
年
代
に
成
し
遂
げ
て
い
る
の
は
驚
く
べ
き
事

で
す
。 

こ
れ
ら
の
偉
業
を
、
ド
イ
ツ
留
学
中
に
、
わ
ず
か

3
年
の
間
で
成
し
遂
げ
て
お
り
、
研
究
に
携
わ
っ

た
こ
と
の
あ
る
人
に
と
っ
て
、
こ
れ
は
「
神
が
か

り
的
」
な
も
の
す
ご
い
業
績
で
す
。
今
で
い
う

と
、
パ
ソ
コ
ン
とiP

hone

と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

1

人
で
発
明
し
た
ぐ
ら
い
す
ご
い
事
な
の
で
す
。 

 

今
回
は
、
北
里
柴
三
郎
先
生
が
、
破
傷
風
の
菌
と

そ
の
毒
素
を
発
見
し
、
そ
し
て
、
そ
の
治
療
法
と

し
て
、
血
清
療
法
と
い
う
人
類
に
と
っ
て
現
在
で

も
重
要
な
新
し
い
治
療
法
を
発
明
し
た
人
で
あ
る

こ
と
を
覚
え
て
下
さ
い
。
当
時
、
抗
毒
素
の
本
態

が
“
抗
体
”
で
あ
る
こ
と
は
ま
だ
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
実
は
、
人
類
で
初
め
て
“
抗

体
”
を
人
の
身
体
に
治
療
と
し
て
使
っ
た
人
と
も

い
え
ま
す
。
今
風
に
い
う
と
「
ヤ
バ
い
」
で
す
。 

 

新
た
な
も
の
を
生
み
出
し
、
世
の
中
を
変
革
す
る

こ
と
を
、
現
代
で
は
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い

う
言
葉
で
表
現
し
ま
す
が
、
柴
三
郎
先
生
は
医
学

史
上
、
い
や
人
類
史
上
の
偉
大
な
イ
ノ
ベ
ー
タ
ー

の1

人
な
の
で
す
。
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
人
物
が
小

国
郷
か
ら
出
た
と
い
う
こ
と
は
、
小
国
郷
と
し
て

誇
り
で
あ
り
、
千
円
札
の
肖
像
画
以
上
の
価
値
と

し
て
、
み
ん
な
で
大
声
で
叫
ん
で
回
り
た
い
と
こ

ろ
で
す
。 

 

驚
く
べ
き
こ
と
に
、
ま
だ
ま
だ
続
き
が
あ
る
の
で

す
。
も
う
一
つ
の
感
染
症
業
界
の
偉
業
、
“
ペ
ス

ト
菌
の
発
見
”
は
次
回
に
し
ま
し
ょ
う
。 

次号のゆたぁ～と新聞は、令和３年9月中旬に発行予定です。お楽しみに～ 

～お品書きとお祝い膳～ 

ビンゴ大会 

楽しんで 

 ますかぁ～ 

当時のトキソイト(抗毒素) 北里柴三郎記念館所蔵 

病院事業管理者 片岡恵一郎 

 

 

             2ヶ月に一度の誕生会。今回は6月17日に5月～6月

生まれの利用者様の誕生会を開催しました。 

 本来ならば、園児による余興などで一緒に歌ったり手遊びをした

りとふれ合いの時間がありましたが、コロナ禍で出来ない状況が

続いています。早く終息を願うばかりです。 
 

 今回は「ビンゴゲーム」。豪華賞品？を用意しました。 

職員が読み上げる番号を、耳を澄まし、配られたカードをみて大

声で喜ぶ方もいれば、残念がられる方もいらっしゃいました。 

普段見られない表情が見られ、大いに盛り上がった誕生会とな

りました。 

破傷風菌 

～テグタン～ 


