
 平成23年4月に小国公立病院でも

の忘れ外来を始めて6年目に入りまし

た。今では約140人の患者さんがあ

り、初診に1～2ヶ月ほどの待ち時間を

いただくようで、お待たせして大変申し

訳なく思っております。 

 

 

 

 

 

 

  

 始めた当初、私は菊池の民間精神

科病院の院長でした。しかし、平成26

年の秋に私の後ろ盾になっていた理

事長が急死して病院に居辛くなったの

と、院長職は忙しくて勉強ができなっ

たのと、独学ではなくきちんと認知症

診療の技術を身に着ける必要がある

と考えて、平成27年4月に院長を辞

め、ある認知症疾患医療センターにヒ

ラの医師として入職しました。 院長を

降りると、精神科病院組合の理事や

各種の団体や協議会の役員など、 

 

それまで『院長』に付いていた名誉職

はきれいになくなり（あるものは電話一

本でクビでした）、残ったのは資格など

自分の実力についたものだけ、これが

分相応…と思いました。 

 ある有力者から懇願され、平成28

年4月から、しぶしぶ、かつて辞表を

叩き付けて辞めた県立の精神科病院

の副院長に就きました。県立病院で

久しぶりにお会いした患者さんに「ご栄

転ですね」と言われましたが、民間で

院長にもなり、県立に残っていたらとっ

くに副院長になっていたと思うので、

「ちっとも！」と言いそうになりました

が、飲み込みました。 

 思えば24歳の時、コネで入ったテレ

ビ局を不義理をして辞めて精神医学

の勉強を始めて以来、幾度か辞表を

書きましたが、「辞めるということは自

分との勝負だ」ということを、その度に

思い知らされます。 

 さて当院のもの忘れ外来ですが、こ

れは私が作ったので責任もあります

し、絶対に辞めません。そういうことで

今後もよろしくお願いいたします。 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 
 

 

昨
年
は
4
月
14
日
と
16
日
に
震
度
７
の
地
震
が
阿
蘇
・
益
城
地
区
で
発
生
し
甚
大
な
被
害

が
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
小
国
町
で
は
10
月
10
日
に
宮
原
中
心
部
で
の
火
事
で
23
軒
が
焼
失

し
多
く
の
住
民
の
方
が
転
居
や
避
難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆

様
方
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

病
院
の
被
害
は
少
な
か
っ
た
の
で
震
災
直
後
か
ら
診
療
行
為
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
が
出
来

た
の
は
幸
い
で
し
た
。
震
災
関
連
の
外
来
患
者
様
の
診
察
や
入
院
、
お
薬

を
無
く
さ
れ
た
方
へ
の
処
方
や
阿
蘇
市
か
ら
の
転
院
患
者
様
も
受
け
入
れ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

叉
、
老
健
も
町
と
以
前
よ
り
契
約
を
交
わ
し
て
い
た
福
祉
避
難
所
と
し

て
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

  

今
年
は
日
常
の
診
療
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
充
実
に
向
け
て
さ
ら
に
努
力

し
て
参
り
ま
す
。
小
国
郷
医
療
福
祉
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
中
心
に
し
た
医
療
、
福
祉
、

介
護
そ
れ
に
行
政
も
含
め
て
の
連
携
を
強
め
、
住
民
の
方
が
こ
の
地
域
で
最
後
ま
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
地
域
造
り
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
為
に
は
住
民
の
皆
様
方
自
身
の
協

力
と
努
力
が
必
須
で
す
。 

 

皆
様
方
か
ら
病
院
の
設
備
や
職
員
の
接
遇
に
関
し
て
ご
指
摘
や
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
一
つ
一
つ
の
ご
意
見
に
対
し
て
皆
真
剣
に
善
処
し
よ
う
と
努
力
し
て
い
ま
す
。
接
遇
や
医

療
安
全
に
対
す
る
委
員
会
や
研
修
会
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
い
ろ
ん
な
ご
意
見
を

い
た
だ
く
こ
と
は
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

こ
れ
か
ら
も
常
に
地
域
唯
一
の
公
立
病
院
と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
て
職

員
一
同
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
ど
う
か
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

総合診療科 山田 治行 

 

今
日
、
私
た
ち
が
風
邪
（
カ
ゼ
）と
呼
ん

で
い
る
の
は
、
ラ
イ
ノ
ウ
ィ
ル
ス
の
他
数
種
の

ウ
ィ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
上
気
道

の
炎
症
の
こ
と
で
「風
邪
症
候
群
」と
も
言

い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
同
様
で
す
が
、

更
に
症
状
が
激
し
く
全
身
症
状
を
呈
す
る

病
態
で
す
。 

 

こ
う
し
た
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
急
性
上
気
道

感
染
症
に
お
い
て
は
現
在
で
も
、
熱
発
や
関

節
痛
に
は
解
熱
鎮
痛
剤
、
咳
に
は
咳
止
め
、

鼻
汁
に
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
と
い
っ
た
対
症

療
法
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

近
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

は
特
効
薬
が
開
発
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
適
応

は
限
定
的
で
風
邪
症
候

群
に
は
無
効
で
す
。 

 
 

 

 

最
近
、
ウ
ィ
ル
ス
感
染
に

伴
う
発
熱
は
生
体
に
と
っ

て
の
治
癒
（抗
病
）反
応
で

あ
っ
て
、
有
害
反
応
で
な
い

こ
と
が
分
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

ウ
ィ
ル
ス
が
侵
入
す
る
と

身
体
は
体
温
を
上
昇
さ
せ
ウ
ィ
ル
ス
を
不

活
化
し
よ
う
と
す
る
の
で
す
。
そ
し
て
そ
の

後
に
発
汗
す
る
こ
と
で
病
邪
を
身
体
か
ら

除
き
、
解
熱
／
治
癒
に
導
き
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
が
、
解
熱
鎮
痛
剤
を
使
う
と
返
っ

て
ウ
ィ
ル
ス
の
増
殖
を
助
長
し
罹
病
期
間
を

延
ば
し
て
し
ま
う
と
い
っ
た
研
究
結
果
や
、

低
体
温
や
ラ
イ
症
候
群
な
ど
の
重
篤
な
副

作
用
報
告
さ
え
あ
り
ま
す
。
漢
方
薬
は
こ

れ
ら
生
体
の
抗
病
反
応
を
助
け
、
又
、
行

き
過
ぎ
た
と
こ
ろ
は
調
整
し
て
自
己
の
治
癒

力
を
引
き
出
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

小
国
公
立
病
院 

院
長 

坂
本 

英
世 



ゆたぁ～と新聞 

 年の初めにはお酒に触れる機会が

多くなり、急性アルコール中毒の危険

が近付きます。 

 「酔い」の程度は、血の中のアルコー

ルの濃度が上昇することにより、ほろ

酔い→酩酊期→泥酔期→昏睡期と

進行しますが、飲酒をして30分～60

分程経過しないと血中の濃度は上昇

しないため、無自覚のうちに多量に飲

んでしまうことに気を付けなければなり

ません。 

 急性アルコール中毒

の症状は、「呂律が回ら

ない・立てない・嘔吐・

悪寒」などがあります

が、「いびきをかいたり、

泡を吐いたり、呼びかけに反応しない

ような昏睡状態」が認められた場合

は、大変危険だと判断すべきです。 

 ただちに救急車を呼び、体を横に向

けるようにして下さい。仰向きだと嘔吐

をした際に窒息する危険性があるため

です。そして、低体温症を防ぐために

毛布や上着などで体を温めて下さい。

意識がある場合には、嘔吐に気をつけ

てお水やお茶を少しずつ飲んでもらう

ようにしましょう。 

 迅速な対応が、危険

な急性アルコール中毒

患者の救命につながり

ます。 
 

～製作方法～  

サ
ー
ク
ル
活
動
の
一
環
と
し
て
を
壁
画
作
り
『
ロ
ー
ル
ア
ー
ト
』
を
し
て 

い
ま
す
。 

 

こ
の
作
業
は
均
一
の
幅
で
カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
色
画
用
紙
を
、
１
つ
ず
つ 

丸
め
、
１
つ
ず
つ
下
絵
の
上
に
置
い
て
貼
り
付
け
る
作
業
の
繰
り
返
し
で
す
。 

 

壁
画
の
サ
イ
ズ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
１
つ
の
作
品
が
完
成
す
る
の
に
数
ヶ
月 

か
か
り
ま
す
が
、
利
用
者
の
み
な
さ
ん
は
、
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

手
先
を
使
う
こ
と
で
認
知
症
予
防
、
集
中
す
る
こ
と
で
徘
徊
防
止
に
も
な
り
、 

ま
た
、
完
成
し
た
時
の
感
動
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

お
ぐ
に
老
健
施
設
内
に
は
紹
介
し
た
壁
画
の
他
に
も
た
く
さ
ん
展
示
し
て
い
ま
す 

の
で
、
是
非
、
足
を
お
運
び
頂
き
、
鑑
賞
し
て
下
さ
い
。 

爪楊枝などを利用し、

丸める。 

途中と最後は糊を 

つける 

丸めたものを、下絵に

合わせて貼り付ける 

＜熊本城＞ 

＜おぐたん＞ ＜浮世絵 美人画＞ 
＜通潤橋＞ 

（拡大） 

午後診で 安心できます 小国GO(郷)!! 

次回は平成29年3月1日配布予定です。お楽しみに!! 

総合診療科 外科 園田 明莉 

はじめま して。 

熊本赤十字病院から来ました。 

医師として6年目になります。 

関東出身で、昨年から熊本で働いています。 

東京から来た当初は、言葉の壁に苦労しまし

たが、今では患者様との会話を楽しみながら

診察をしています。 

12月から2ヶ月と短い期間ですが、小国鄕の

皆様の健康に少しでもおお力添え出来るよう

に頑張りたいと思っています。 

宜しくお願いします。 

名前：小泉 さやか 

専門：総合内科 


