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始
ま
る
、
約
４
km
の
遊
歩
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

ゴ
ー
ル
は
、
木
魂
館
近
く
の
北
里
駅
。
一
人
も
脱

落
す
る
こ
と
も
な
く
全
員
が
ゴ
ー
ル
イ
ン
し
ま
し

た
。 

 

そ
の
後
、
木
魂
館
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
の
血

糖
測
定
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
ほ
と
ん
ど
の
人
の
血

糖
値
は
運
動
前

よ
り
も
下
が
っ

て
お
り
、
運
動

の
血
糖
に
与
え

る
影
響
を
実
感

し
ま
し
た
。 

 

運
動
の
後
に

は
、
北
里
バ
ラ

ン
で
メ
デ
ィ
カ

ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

用
に
ア
レ
ン
ジ

さ
れ
た
特
別
メ

ニ
ュ
ー
の
「
常

夜
鍋
」
を
楽
し

み
、
そ
の
後
、
運
動
と
食
事
の
血
糖
に
与
え
る
影

響
に
つ
い
て
み
ん
な
で
振
り
返
り
を
行
い
ま
し

た
。 

 

全
行
程
を
通
し
て
、
血
糖
値
を
測
定
し
た
グ
ラ

フ
は
図
の
通
り
で
す
。
人
に
よ
っ
て
、
空
腹
時
の

血
糖
や
、
食
事
や
運
動
前
後
の
血
糖
値
の
変
化
の

傾
き
が
異
な
る
事
が
よ
く
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

企
画
し
た
片
岡
医
師

は
「
小
国
や
熊
本
の
多

く
の
方
々
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
ツ
ア
ー
が
実

現
し
ま
し
た
。
参
加
者

と
と
も
に
、
血
糖
に
つ

い
て
楽
し
く
学
ぶ
事
が

で
き
た
の
で
、
ま
た
こ

の
様
な
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
た
い
」
と
話
し
て
お

り
ま
し
た
。 

 
 
 

(

広
報
委
員
会) 

    

漢
方
薬
は
天
然
の
薬
物
（
生
薬
と
い
う
：
草
根
木
皮
や
動
物
／
鉱
物
な
ど
）

の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
、
微
妙
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
薬
効
を
発
揮
し
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
ら
生
薬
を
ど
の
よ
う
な
割
合
で
調
合
す
る
か
が
詳
細
に
決
め
ら
れ
て
い

て
、
す
で
に
３
世
紀
に
完
成
さ
れ
た
葛
根
湯
な
ど
は
、
現
在
に
お
い
て
も
頻
用
処

方
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ハ
ト
ム
ギ
、
ウ
コ
ン
、
ア
ロ
エ
な
ど
の
よ
う
に
単
剤
で
使
わ
れ

る
民
間
薬
や
、
生
薬
を
配
合
し
た
健
康
食
品
／
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は
根
本
的
に

異
な
り
ま
す
。 

   
 

漢
方
医
学
の
も
う
一
つ
の
特
徴
は
、
中
国
伝
統
医
学
に
由
来
す
る
、
病
気
に

対
す
る
独
特
な
見
方
、
考
え
方
に
あ
り
ま
す
。 

 

『
虚
実
、
寒
熱
、
陰
陽
、
気
血
水
』
と
い
う
も
の
さ
し
で
体
力
や

体
の
病
気
に
対
す
る
反
応
性
を
と
ら
え
、
そ
の
人
の
そ
の
時
の

状
態
に
最
適
な
処
方
（
「
証
」
と
い
う
）
を
探
し
出
す
の
で
す
（
随

証
治
療
と
い
う
）
。 

 

 
同
じ
病
気
な
の
に
、
Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん
で
は
薬
が
違
う
。
又

は
、
違
う
病
気
な
の
に
同
じ
薬
が
処
方
さ
れ
る
。
漢
方
治
療
で

は
こ
ん
な
事
が
よ
く
起
こ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
は
『
同
病
異
治
、
異
病
同
治
』
と
い
い
ま
す
。
病
名
が
同

じ
で
あ
れ
ば
同
じ
薬
が
出
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
西
洋
医
学
に
対

し
、
漢
方
で
は
体
質
や
病
態
に
応
じ
た
薬
を
選
ぶ
か
ら
で
す
。 

平
成
27
年
10
月
31
日
・
11
月
1
日
の
2
日

間
、
小
国
郷
メ
デ
ィ
カ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
小
国
の
秋
を
満
喫

し
な
が
ら
、
血
糖
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
お

う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
、
当
院
の
片
岡
医
師

の
呼
び
か
け
で
集
ま
っ
た
小
国
郷
メ
デ
ィ
カ

ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
実
行
委
員
会
と
、
旅
の
よ
ろ

こ
び
株
式
会
社
の
主
催
、
小
国
公
立
病
院
は

協
力
と
い
う
形
で
と
り
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

熊
本
や
小
国
郷
か
ら
参
加
者
を
募
り
、
2

日
間
で
約
50
名
の
方
が
参
加
し
、
血
糖
値
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

 

1
日
目
は
、
杖
立
温
泉
会
館
（
下
城
小
学

校
杖
立
分
校
跡
）
で
、
杖
立
の
旅
館
よ
ろ
づ

や
さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ
た
「
ブ
ル
ー
サ
ー
ク

ル
メ
ニ
ュ
ー
」
の
昼
食
を
頂

き
ま
し
た
。
ブ
ル
ー
サ
ー
ク

ル
メ
ニ
ュ
ー
と
は
、
栄
養
士

の
監
修
の
も
と
、
カ
ロ

リ
ー
、
塩
分
を
管
理(

６
０

０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
未
満
、
塩

分
3g
未
満
）
し
た
外
食
の
事

で
、
血
糖
値
が
気
に
な
る
方

で
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま

す
。
参
加
者
は
、
健
康
志
向

で
、
し
か
も
美
味
し
い
食
事
に
舌
鼓
を
う

ち
、
食
事
前
後
の
血
糖
値
を
自
分
で
測
定

し
、
そ
の
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。 

 

1
日
目
の
夜
は
、
旅
館
白
水
荘
さ
ん
に
お

世
話
に
な
り
、
栄
養
計
算
さ
れ
た
旅
館
の
食

事
を
食
べ
な
が
ら
の
糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
し
た
。
熊
本
よ
り
招
い
た
、
糖
尿
病

専
門
の
栄
養
士
や
看
護
師
か
ら
、
血
糖
や
食

事
に
つ
い
て
の
レ
ク
チ
ャ
ー
が
あ
り
、
血
糖

値
の
気
に
な
る
人
の
食
事
の
取
り
方
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。 

 

2
日
目
は
、
旧

国
鉄
宮
原
線
遊
歩

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。
ト

ン
ネ
ル
や
ア
ー
チ

橋
な
ど
、
旧
国
鉄

宮
原
線
の
現
役
当

時
の
雰
囲
気
を
残

す
遊
歩
道
を
歩
き

な
が
ら
、
秋
の
小

国
の
自
然
を
楽
し

み
ま
し
た
。
ゆ
う

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
近

く
の
小
国
駅
か
ら 
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『通所利用者様と   に行ってきました』 
 

 老健の新年の恒例行事となりました、小国両神社への初詣に行ってき

ました。 

 寒い中、初詣に参加した利用者の皆さ

んは、お賽銭をあげ、おみくじを引き、お

屠蘇を頂きました。 

 今年1年、健康に過ごせるようお祈りを

されたのでしょうか？ 

 利用者の皆様、今年も一年、事故なく

元気に老健に通われるよう、そして良い

年でありますようス、タッフ一同祈っており

ます。本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

1月から3ヶ月間、お世話になりま

す。患者さ

ん、ご家族

に寄り添っ

た穏やかな

医療を心掛

け、少しで

も小国地域

の方々のお役

に立てるよう努めて参ります。 

 趣味はマラソンで、以前はサハ

ラマラソンに出場した事がありま

す。興味のある方、参加希

望の方は気軽にお声掛けて

下さい。 

どうぞよろしくお願いします。 

～新任医師紹介～ 

総合診療科  

楠原正太先生 

3月まで3階病

棟で働かせて

頂きます。 

 地域医療の

連携というこ

とで、昨年の

赤池看護師に

続き、球磨郡

公立多良木病院から来ました。 

 小国公立病院はこぢんまりとし

ていますがアットホームな雰囲気

で、働いていて心地よいです。地

域の人々から信頼されていること

に納得がいきます。 

 私はいつも皆様からよい刺激を

受けながら、楽しく看護をしてい

ます。私は感染管理の認定看護師

です。未熟な所もありますが、何

かしら感染対策面でお役に立ちた

いと思っていますので、ぜひ声を

かけて下さい。頑張りますので、

どうぞよろしくお願いします。 

公立多良木病院からの 

支援看護師紹介 

感染認定看護師 

尾上みさきさん 

次回平成２８年５月発行予定です。お楽しみに!! 

～
リ
ハ
ビ
リ
科
よ
り
お
知
ら
せ
～ 

 

以
前
、
広
報
誌
で
も
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
最
近
、
杖
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方

が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
転
倒
防
止
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

「
杖
の
高
さ
が
合
っ
て
い
な
い
方
」
や
「
杖
先
ゴ
ム
が
す
り
減
っ
た
ま
ま
使
用
さ
れ
て
い
る

方
」
を
見
か
け
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。 

 

高
さ
が
合
っ
て
い
な
い
と
、
力
が
入
り
に
く
く
、
転
倒
し
や
す

く
な
り
、
肩
や
腕
に
痛
み
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
先
ゴ
ム
が
す
り
減
っ
た
ま
ま
使
用
し
て
い
る
と
、
雨
の

日
な
ど
に
滑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
杖
の
役
目
を
十
分
に

果
た
し
て
い
ま
せ
ん
。
『
大
丈
夫
か
な
？
』
と
思
わ
れ
る
方
は
、

転
倒
す
る
前
に
、
リ
ハ
ビ
リ
室(

先
ゴ
ム
交
換
は
外
科
外
来
で
も

可
能)

ま
で
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。
調
整
・
交
換
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。(

た
だ
し
杖
先
ゴ
ム
は
自
費
と
な
り
ま
す) 

医
者
い
ら
ず 

超
元
気 

腸
が
元
気
で 

秘
密
の
詠
み
人 

こ
た
つ
虫 

今
年
の
冬
も
現
れ
た 

リ
モ
コ
ン
取
る
手
は 

マ
ジ
ッ
ク
ハ
ン
ド 

秘
密
の
詠
み
人 


