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簡
単
に
説
明
す
る
と
花
粉
に
対
し
て
人
間
の
体
の
免
疫
細
胞
が

 

起
こ
す
過
剰
な
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。
 

 
症
状
と
し
て
は
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
眼
の
か
ゆ
み
が
あ
り
ま
す
。
 

花
粉
が
鼻
や
目
に
は
い
る
と
、
体
が
花
粉
を
外
に
出
そ
う
と
す
る
た
め
に
、
「
く

し
ゃ
み
」
で
吹
き
飛
ば
し
た
り
、
「
鼻
水
」「
涙
」
で
花
粉
を
洗
い
流
そ
う
と
し
て
い
る

の
で
す
。
 

 
春
は
ス
ギ
花
粉
が

2

月
か
ら

4

月
上
旬
、
ヒ
ノ
キ
花
粉
は

3

月
か
ら

5

月
上

旬
に
飛
散
し
ま
す
。
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
も
ブ
タ
ク
サ
、
ヨ
モ
ギ
な
ど
の
雑
草
類
の

花
粉
が
飛
散
し
ま
す
。
 

 
詳
し
い
情
報
は
、
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
の
飛
散
状
況
は
新
聞
、
Ｔ
Ｖ
な
ど
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
 

～ 基本的な花粉症対策 ～ 

・外出時はメガネ、マスクを付ける。 

・花粉の飛散が多い午後１時から３時と午後５時から７時頃の外出は避ける。 

・外出した後は室内に入る前に服についた花粉をよく落とす、手洗い、うがいを行う。 

・花粉が多く飛散している日は洗濯物、布団はなるべく外に干さない。 

・掃除はこまめに、基本は拭き掃除をする。 

花粉症の治療法としては、体のアレルギー反応を抑える内服薬、

点鼻薬、点眼薬などいろいろ種類があります。 

ドラックストア（薬店）で市販の花粉症薬を購入して、効果がなかっ

た方などは一度、病院、調剤薬局でご相談ください。 

(

 

広
報
委
員
 
井
手
口

 
）
 

花粉症チェックリスト～あなたも花粉症かも？～ 

 
今
年
２
月
に
、
期
せ
ず
し
て
内
科
医
が
１

人
減
っ
て
し
ま
う
事
が
決
ま
り
、
と
う
と
う

純
粋
な
一
般
内
科
医
が
小
国
郷
に
１
人
も

い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
事
態
に
陥

り
ま
し
た
。
こ
の
１
ヶ
月
間
、
北
里
町
長
、
坂

本
院
長
を
中
心
に
、
病
院
を
あ
げ
て
、
町
を

あ
げ
て
、
こ
の
大
変
な
状
況
を
打
開
し
よ
う

と
努
力
し
ま
し
た
。
ま
た
、
町
の
方
々
が
小

国
郷
の
医
療
を
守
る
た
め
に
、
い
ろ
ん
な
場

所
で
口
を
開
い
て
い
た
だ
き
、
働
き
か
け
て

下
さ
い
ま
し
た
。
様
々
な
動
き
が
身
を
結
び
、

な
ん
と
か
４
月
以
後
の
最
低
限
の
医
師
確

保
が
叶
い
ま
し
た
。
ご
心
配
い
た
だ
い
た
多

く
の
皆
様
に
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
 

小
国
公
立
病
院    

院
長 

坂
本 

英
世 

 

～ 今こそ変革のとき ～ 

  

総
合
診
療
科
・
循
環
器
科
部
長 

 

 
 

 
 

  

片
岡   

恵
一
郎 

 
2
0
1
4
年
４
月
よ
り
「
内
科
」
と
い
う

診
療
科
を
な
く
し
、
「
総
合
診
療
科
」
と
い
う

新
た
な
診
療
科
を
作
り
ま
す
。
 

 
総
合
診
療
科
は
、
特
定
の
臓
器
や
病
気
を

み
る
の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
を
１
人
の

「
人
」
と
し
て
と
ら
え
、
総
合
的
・
多
角
的
に

診
療
を
行
う
科
の
こ
と
で
す
。
当
院
の
総
合

診
療
科
で
対
応
で
き
る
範
囲
は
当
院
で
治

療
を
行
い
、
専
門
医
へ
の
紹
介
が
必
要
な
時

は
、
速
や
か
に
専
門
医
を
紹
介
致
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
内
科
外
来
を
担
当
し
て
い
た

医
師
に
加
え
、
外
科
、
脳
神
経
外
科
の
医
師

も
総
合
診
療
科
の
診
療
に
あ
た
り
ま
す
。
 

 

 
４
月
よ
り
、
熊
本
大
学
総
合
診
療
科
、

血
液
内
科
、
熊
本
赤
十
字
病
院
、
菊
池

恵
楓
園
よ
り
支
援
医
師
を
派
遣
し
て
い

た
だ
き
、
な
ん
と
か
、
表
の
様
な
総
合

診
療
科
の
外
来
診
療
体
制
を
つ
く
り
あ

げ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
３
ヶ

月
交
代
で
す
が
、
大
学
・
日
赤
か
ら
、

入
院
診
療
に
あ
た
る
こ
と
の
で
き
る
常

駐
の
内
科
系
支
援
医
師
を
一
年
間
切
れ

目
な
く
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
と
も
安
心
し
て
、
当
院
を
ご
利
用

下
さ
い
。
 

  
病
院
の
診
療
体
制
の
改
革
と
、
外
部

か
ら
の
応
援
医
師
派
遣
で
な
ん
と
か
診

療
を
継
続
で
き
ま
す
が
、
小
国
郷
の
内

科
医
不
足
は
現
在
も
継
続
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
医
師
・
看
護
師
な
ど
医
療

ス
タ
ッ
フ
の
確
保
に
、
町
民
の
み
な
さ

ん
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
 

 
小
国
郷
は
、
医
師
の
数
も
住
民
の
数
も

徐
々
に
減
少
傾
向
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
以
前
と
同
じ
仕
組
み
を
継
続

し
て
い
て
も
環
境
の
変
化
に
対
応
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
事
態
が
今
後
も
起
こ

り
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
の
難
局
を
機
に
、

小
国
公
立
病
院
に
一
つ
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
（
変
革
）
を
起
こ
す
事
に
し
ま
し
た
。
 



（
 
ゆ
う
薬
局
 
藤
森
 
純
一
 
）
 
 

〈
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
と
降
圧
剤
〉
 

 
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
と
血
圧
の
薬
は

一
緒
に
飲
ん
じ
ゃ
い
け
な
い
」
そ
ん
な
事
を
聞
い

た
事
あ
り
ま
せ
ん
か
？
今
回
は
柑
橘
系
の
果
物
と

血
圧
の
薬
の
関
係
を
お
話
し
ま
す
。
 

 

 

 
一
部
の
柑
橘
系
果
物
は
連
日
摂
取
す
る
と
、

ジ
ュ
ー
ス
に
限
ら
ず
体
の
中
で
あ
る
種
類
の
血
圧

の
薬
の
効
果
を
必
要
以
上
に
高
め
、
血
圧
を
下
げ

す
ぎ
て
し
ま
う
事
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
為
、

あ
ま
り
続
け
て
飲
ま
な
い
ほ
う
が
良
い
よ
う
で
す
。
 

  
血
圧
の
お
薬
を
お
飲
み
の
方
で
、
そ
ん
な
事
知

ら
な
か
っ
た
方
、
聞
い
た
事
あ
る
け
ど
詳
し
く
は

わ
か
ら
な
い
方
は
も
ち
ろ
ん
、
今
は
血
圧
が
高
く

な
い
方
も
、
血
圧
は
年
齢
と
と
も
に
高
く
な
り
、
い

つ
か
は
お
世
話
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
頭

の
片
隅
に
で
も
入
れ
て
お
い
て
も
ら
え
る
と
幸
い

で
す
。
 

〈
ど
の
血
圧
の
薬
が
気
を
つ
け
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？
〉
 

カルシウム拮抗薬と言う種類の薬が飲み合わせが

悪いのですが、どれがその種類の薬にあたるかと

言うのは難しいので、具体的に小国公立病院さんで

頻繁に使われている薬品名をまとめてみました。 

・アイミックス 

・アダラートＣＲ（アダラートＬ・アダラート） 

・アテレック 

・アムロジピン（アムロジピンＯＤ） 

・アムロジン（アムロジンＯＤ） 

・エックスフォージ 

・カルブロック 

・コニール 

・コロヘルサー（コロヘルサーＲ） 

・ジルチアゼム 

・ニフェジピン（ニフェジピンＣＲ） 

・ベニジピン 

・ヘルベッサー（ヘルベッサーＲ） 

・ミカムロ 

・ユニシアLD/HD         その他にもあります 

グレープフルーツ、文旦（ボンタン、ポメロなど） 

夏みかん、甘夏、ライム、きんかん 
だいだい（サワーオレンジ、ビターオレンジ）、ざくろ 
晩白柚、ざぼん、山ぶどう 
ブラックマルベリー（桑の実） 
ブラックラズベリー、スウィーティ 
* オレンジマーマレードは文旦やだいだいを原料にして 
  いる事がある為注意してください。 

温州みかん、レモン、カボス、ゆず 
せとか、いよかん、デコポン、ポンカン 
オレンジ、ネーブル、スイートスプリング 
日向夏 
 
* ただし、レモンや日向夏の皮は、避けて下さい 

小
国
公
立
病
院
 
総
看
護
師
長
 
梶
原
 
幸
枝
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小
国
公
立
病
院
に
お
け
る
小

国
町

食
生
活
改
善

推
進
協
議
会
の
方
々
に
よ
る
、

食

事
介
助
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
行
わ
れ
て
お
り
ま

す
。
 

  
活
動
の
内
容
は
、

正
午
前
後
に
来
棟
さ
れ
昼
食

の
配
膳
、
食

事
中
の
見
守
り
、

下
膳
な
ど
を
お
手

伝
い
頂
い
て

お
り
ま
す
。

約
一
時
間
の
活

動
で
す
。

 

  
こ
の
活
動
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、
当
院
ス
タ
ッ

フ
と
町
の
方

々
が
交
流
し
、
町
の
病
院
の
現
状

（
ス
タ
ッ
フ

不
足
な
ど
）

を
知
っ
て
頂
い
た
り
、

町
民
か
ら
病
院

へ
の
要
望
な
ど

を
伝
え
て
頂
く
こ

と
も
重
要
な

目
的
の
ひ
と
つ
で

す
。
 

 
今
後
も
、
こ
の
活
動
が
末
永
く
続
け
て
頂
け
る

よ
う
、
病
院

側
の
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り

ま
す
。
 

食べても影響ないも
食べ過ぎるとカルシウム拮抗薬の 

効果に影響あるもの 

 
ス
タ
ッ
フ
が
不
足
し
て
い
る

公
立
病
院
で
は
、

こ
の
よ
う
な
住

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
援
助
は

大
変
あ
り
が

た
い
も
の
で
す
。
 

 
平
成
二
十
四
年
五
月
よ
り
、

十
四
名
で
の
活
動

が
始
ま
り
ま

し
た
。

3
回
の
説
明
会
、

現
場
で
の

食
事
介
助
の

見
学
な
ど
の
事
前

準
備
を
経
て
、

病

棟
で
の
援
助

を
開
始
し
て
頂
き

ま
し
た
。
 

 
病
院
の
業
務
は
専
門
的
な
事

も
多
く
、

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動

は
大
変
な
面
も
多

い
の
で
す
が
、

皆

様
上
手
に
病
院

ス
タ
ッ
フ
や
患

者
様
に
溶
け
込
ん

で
下
さ
り
、
2

年
以
上
の
も
の
間
、
継
続
し
て
頂

い
て
お
り
ま

す
。
 

 

い
つ
も
あ
り
が
と
う
 

 
 
 
 
ご
ざ
い
ま
す
！
 


