
 
 
 
 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、
１
～
２
日
の
潜
伏
期
間
後
 

 
 
 
３
８
度
以
上
の
発
熱
で
発
症
し
、
頭
痛
・
全
身
倦
怠
感
 

 
 
 
関
節
痛
・
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
を
示
す
こ
と
が
特
 

 
 
 
徴
で
す
。
ま
た
、
咳
・
く
し
ゃ
み
・
つ
ば
に
よ
り
放
出
 

 
 
 
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
の
ど
や
鼻
か
ら
吸
い
込
ん
で
感
染
 

 
 
 
し
ま
す
、
こ
れ
を
『
飛
沫
感
染
』
と
言
い
ま
す
。
 

 
 

 
 
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
法
 

 
 
 
 
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
 

 
 
 
 
・
手
洗
い
・
マ
ス
ク
の
着
用
 

 
 
 
 
・
流
行
時
に
は
で
き
る
だ
け
人
ご
み
を
避
け
る
。
 

 
 
 
 
・
睡
眠
を
十
分
と
る
。
 

 
 
 
 
・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
。
 

 
 
 
 
・
適
度
な
湿
度
を
保
つ(

５
０
～
６
０
％)

 

  
 
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
 

 
 
 
 
・
周
り
の
人
に
移
さ
な
い
た
め
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
る
。
 

 
 
 
 
・
安
静
に
し
十
分
な
休
息
を
と
る
。
 

 
 
 
 
・
外
出
を
控
え
、
学
校
や
職
場
に
も
行
か
な
い
。
 

 
 
 
 
・
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
治
療
を
う
け
る
。
 

 
 
 
 
・
水
分(

お
茶
・
ジ
ュ
ー
ス
・
ス
ー
プ
な
ど)

を
十
分
補
給
す
る
。
 

   
 
 
※
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
大
切
な
ル
ー
ル
で
す
。
 

 
 
 
 
咳
・
く
し
ゃ
み
の
時
に
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
や
鼻
を
押
さ
え
 

 
 
 
 
顔
を
そ
む
け
る
。
使
用
後
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
蓋
付
き
の
 

 
 
 
 
ゴ
ミ
箱
へ
捨
て
る
。
 

 
 
 
 
熱
・
咳
・
く
し
ゃ
み
の
時
は
マ
ス
ク
を
つ
け
る
。
 

   
 
 
小
国
町
・
南
小
国
町
の
医
療
機
関
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
 

 
 
 
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予
防
の
基
本
は
流
行
前
に
ワ
ク
チ
ン
 

 
 
 
を
接
種
す
る
こ
と
で
す
。
 

 
 
 
ま
た
、
病
院
の
受
診
は
で
き
る
だ
け
時
間
内
に
行
い
ま
し
ょ
う
、
時
 

 
 
 
間
外
の
受
診
で
は
必
要
な
検
査
が
で
き
な
い
場
合
や
薬
が
出
せ
な
い
 

 
 
 
場
合
が
あ
り
ま
す
。
 

 

 
『レベルアップを 

                目指して』 
 公立病院職員の個々の
レベルアップを目指し、
患者様により安全で質の
高い医療とサービスを提
供するために、院内勉強
会を９月２７日にニチイ
学研より講師を招き「接
遇について｣、１０月１５
日第一三共より講師を招
き「コミュニケーション
エラーの減らし方」、医
療事故防止についての講
義を聞きました。院内で
はこのような勉強会を定
期的に開き個々のレベル
アップに努めています。 

１2 月 号 
平成25年12月2日 

ゆ
た
 
ぁ
～
と
 
発 行 

小国公立病院 
0967-46-3111 

0967-46-6111 
おぐに老人保健施設 

小国調剤薬局 
0967-46-5736 

ゆう薬局 
0967-46-6320 

ゆ た ぁ ～ と 新 聞 

 
今
月
号
よ
り
皆
さ
ん
に
、
病
院
が
ど
ん
な
職
種
の
人
達
で
構
成
さ
れ
そ
の
職
種
の
人
達

が
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
各
部
署
の
職
種
紹
介
を
シ

リ
ー
ズ
化
し
て
提
載
し
ま
す
。
 

 
 

 
現
在
放
射
線
科
は
２
名
の
診
療
放
射
線
技
師
で

撮
影
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

 
業
務
内
容
は
、
一
般
Ⅹ
線
撮
影(

胸
部
写
真
や

骨
・
関
節
な
ど
撮
影)

、
Ⅹ
線
Ｃ
Ｔ
撮
影
、
Ⅹ
線
乳

房
撮
影(

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ)

、
Ⅹ
線
透
視
撮
影
、

骨
密
度
検
査(

骨
粗
し
ょ
う
症
検
査)

、
そ
し
て
 

Ｍ
Ｒ
Ｉ(

エ
ム
ア
ー
ル
ア
イ)

検
査
と
多
岐
に
わ

た
っ
て
い
ま
す
。
 

 
ま
た
夜
間
・
休
日
の
緊
急
検
査
に
も
対
応
し
て

お
り
、
小
国
郷
の
救
急
医
療
の
一
端
を
担
っ
て
い

る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
 

 
一
〇
月
か
ら
は
、
国
の
地
域
医
療
再
生
計
画
に

お
け
る
補
助
金
を
活
用
し
て
Ｃ
Ｔ
装
置(

6
4
列
マ

ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ)

と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置(

０
・
4
テ
ス
ラ

オ
ー
プ
ン
型
Ｍ
Ｒ
Ｉ)

が
最
新
機
種
に
変
更
さ
れ
ま
し

た
。
 

い
ず
れ
も
、
今
ま
で
よ
り
高
画
質
な
画
像
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
も
装
置
 

 
 

 
 

 

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
負
け
な
い
よ
う
自
己
研
磨
に

励
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 

 
最
後
に
「
放
射
線
被
ば
く
」
に
つ
い
た
の
簡
単

な
説
明
を
し
ま
す
。
 

 
公
立
病
院
で
の
医
療
被
ば
く
は
極
短
時
間
の

『
外
部
被
ば
く
』
。
 

 
極
短
時
間
と
は
一
般
撮
影
で
は
ど
ん
な
に
長
く

て
も
０
・
２
秒
以
下
、
胸
部
撮
影
は
０
・
０
４
秒
。

Ｃ
Ｔ
撮
影
で
は
１
ス
ラ
イ
ス
で
１
秒
以
下
。
頭
部

で
は
長
く
て
も
２
秒
以
下
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

 
身
体
の
外
か
ら
放
射
線
を
受
け
る
も
の
で
、
身

体
の
中
に
蓄
積
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

 
ま
た
、
一
般
撮
影
や
Ｃ
Ｔ
撮
影
に
お
け
る
被
ば

く
の
影
響
は
約
１
日
か
ら
１
・
５
日
で
修
復
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
永
い
永
い
年
月
、
地
上

に
降
り
注
ぐ
放
射
線
と
闘
っ
て
き
た
生
物
が
勝
ち

得
た
機
能
の
一
つ
だ
と
言
え
ま
す
。
と
は
言
え
、

不
必
要
な
被
ば
く
は
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
 

必
要
最
低
限
の
医
療
被
ば
く
で
検
査
で
き
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
努
め
て
い
き
ま
す
。
 

 
そ
う
そ
う
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
放
射
線
を
使
用
し
て
い

ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 (

第
１
回
目)

 
 

『
放
射
線
科
』
 
 
 
 
 
（
文
責
 
岩
屋
正
人
）
 

（
文
責
 
広
報
委
員
 
浅
海
・
原
山
）
 

（CT装置） 

（MRI装置） 



   《 介護保険の申請から認定までの流れ 》 
 
申請書の提出 申請の窓口は本人が住んでいる役場の介護保険担当課です。 
         家族でも代行できます。 
              
               ※申請に必要なもの 

                ・申請書(役場の窓口に置いてあります。) 
                ・介護保険の保険証(４０～６４歳の方は健康保険証が必要) 
 

訪問調査   役場の担当職員などが自宅を訪問し心身の状態や日中の生活・家族構成 
         ・居住環境などについて聞き取り調査を行います。 

     

一次判定   認定調査員が記入した調査票をもとにコンピューターで仮判定を行います。 
  

 

二次判定   一次判定や「主治医の意見書」などをもとに保険・医療・福祉の専門家が    
         要介護度を判定します。 
 

要介護の認定 二次判定を受けて役場が要介護度を認定します。 
         『要支援１・２』『要介護１～５』『非該当者(自立)』 

         のいずれかの認定結果が郵送されます。                                                                                                                             
    
《Ｑ＆Ａ》 
  Ｑ 認定結果が出るまでどのくらいかかるの？ 

  Ａ 原則は一ヶ月以内です。 

  入院中であっても自宅に帰ってからも介護が必要になると予測 

   される場合はなるべく早めの介護申請をお勧めします。 
    
  Ｑ 訪問調査はどのようなことを聞かれるの？ 

  Ａ 普段の生活や身体の状況を基本調査に従ってお聞きします。 

    ありのままの状態を伝えてくださ い。 
   

ゆ た ぁ ～ と 新 聞 

  年末年始の休診のお知らせ 
 
１２月２８日から１月５日まで外来診察は
お休みとなり、救急のみの診察となりま
すので、定期薬や定期検査は１２月２７
日までに来院下さい。 

 
平
成
１
２
年
に
介
護
保
険
が
発
足
し
、
早
１
３
年
が
経
ち
ま
す
が
５
年
お
き
の
 

改
正
で
介
護
保
険
の
内
容
も
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
 

来
年
度
は
大
幅
に
改
正
が
あ
る
と
い
う
報
道
も
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
か
な
り
の
混
乱
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
 

 
そ
こ
で
、
今
回
か
ら
改
め
て
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
「
介
護
保
険
の
あ
れ
こ

れ
」
を
簡
単
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

 
ま
ず
１
回
目
は
、
「
申
請
か
ら
認
定
ま
で
の
流
れ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

（
文
責
 
広
報
委
員
 
小
野
）
 

（文責 広報委員 松崎・仮屋） 

鍋
焼
き
う
ど
ん
 

 
 
材
料(

１
人
分)

 

 
 
 
 
う
ど
ん
 
一
玉
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
豆
乳
 
 
２
０
０
ｃ
ｃ
 
 
 
 
 

 
 
 
 
水
 
 
 
１
０
０
c
c
 
 
 
 
 

 
 
 
 
料
理
酒
 
大
さ
じ
１
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
白
だ
し
 
大
さ
じ
１
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
好
み
で
え
の
き
・
肉
・
海
老
・
 
 

 
 
 
 
白
菜
・
大
根
・
人
参
・
葱
・
豆
腐
 

 
 
 
 
・
卵
・
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
 
 
 
 

 
 

作
り
方
 

 
①
土
鍋
に
豆
乳
・
水
・
料
理
酒
・
 

 
 
白
だ
し
・
肉
・
野
菜
を
入
れ
て
煮
る
。

 
②
う
ど
ん
を
加
え
て
煮
る
。
 

 
③
豆
腐
・
卵
・
ゆ
で
た
ほ
う
れ
ん
草
を
 

 
 
加
え
て
一
煮
立
ち
さ
せ
る
。
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

辛
ね
ぎ
ホ
ッ
ト
豆
腐
 
 
 

 
 
 
材
料(

１
人
分)

 

 
 
 
 
豆
腐
 
１
０
０
ｇ
 
 
 

 
 
 
 
長
ネ
ギ
５
０
ｇ
 
 
 
 

 
 
 
 
唐
辛
子
少
々
 
 
 
 
 

 
 
 
 
に
ん
に
く
少
々
 
 
 
 

 
 
 
 
サ
ラ
ダ
油
 
小
さ
じ
１
 

 
 
 
 
ご
ま
油
 
 
小
さ
じ
１
 

 
 
 
 
味
ぽ
ん
 
 
小
さ
じ
１
 

作
り
方
 

 
①
豆
腐
は
八
つ
に
切
る
。
 

 
②
長
ネ
ギ
を
斜
め
に
切
っ
て
唐
辛
子
と
 

 
 
混
ぜ
て
豆
腐
に
の
せ
る
。
 

 
③
に
ん
に
く
・
サ
ラ
ダ
油
・
ご
ま
油
を
 

 
 
熱
し
て
②
に
か
け
る
。
 

 
④
味
ぽ
ん
を
か
け
る
。
 

 
 
 

 
 

 

 ジ
ン
ジ
ャ
ー
テ
ィ
ー
 

 
 
 
紅
茶
に
黒
糖
と
お
ろ
し
生
姜
を
入
れ
る
。(

適
量)

 

 
 
※
食
べ
物
に
は
体
を
温
め
る
も
の
と
冷
や
す
も
の
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？
 

 
 
 
体
を
冷
や
す
『
陰
』
の
食
べ
物
は
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野
菜
で
、
体
を
温
め
る
 

 
 
 
『
陽
』
の
食
べ
物
は
鉄
分
や
蛋
白
質
を
多
く
含
む
も
の
で
す
。
 
 
 
 

日
毎
に
寒
く
な
っ
て
い
く
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
温
か
い
物
を
食
べ
て
温
ま
り
た
い
で
す
ね
。
 


